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In Lebensmitteln unerwiinscht

Grundlagenwissen Schadstoffe




Aufgaben zum Radiobeitrag 3

Hore dir den Radiobeitrag , Die Wurst ist sicher” an.
Bearbeite anschlieBend die folgenden Aufgaben:

1. Was hittest du geantwortet, wenn dich die Radiomoderatorin auf der StraBe angesprochen und gefragt hatte:
.Glauben Sie, dass unsere Lebensmittel sicher sind?”

2. Nicht der bloBe Nachwelis eines unerwiinschten Stoffes ist gefahrlich, sondern vor allem die aufgefundene Menge.

a) In wie vielen Proben haben die Prifer unerwiinschte Stoffe nachgewiesen?
b) In wie vielen Proben haben die Priifer mehr unerwiinschte Stoffe gefunden als es der Gesetzgeber zuldsst?

¢) Drlicke das Ergebnis aus Aufgabe a) als Prozentzahl aus. In wie viel Prozent der Proben
haben die Priifer unerwiinschte Stoffe nachgewiesen?

Losungshilfe: Zwei Drittel = 2/3. Du musst also berechnen, wie viel Prozent 2 von 3 sind.
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3. Sind Schadstoffe das wichtigste Risiko, das dir einfallt, wenn du an Lebensmittel denkst?
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4. Was kénnte der Grund dafiir sein, dass Menschen Schadstoffe als so bedrohlich empfinden?
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Infoblatt Radiobeitrag

Die Wurst ist sicher - Ergebnisse des Lebensmittel-Monitoring 2004

Wie sicher sind die Lebensmittel in einer
globalisierten Welt? Das priifen seit 1995
staatliche Kontrolleure beim so genannten
Lebensmittel-Monitoring. Die Ergebnisse
fur 2004 wurden jetzt in Berlin vorgestellt.

Die Verbraucher sind unsicher, ob die Lebensmittel
sicher sind.

Mann: ,Ich glaub schon, dass wir in Deutschland
mit die gestindesten Lebensmittel Uberhaupt
auf der ganzen Welt haben.”

Sagen die einen.

Frau: ,lch glaube, dass die Lebensmittel in

Deutschland sehr wohl belastet sind.”

Sagen die anderen. Und beide haben Recht.

Die 2004 untersuchten Nahrungsmittel in Deutschland
waren insgesamt nur geringfligig belastet, fanden die
staatlichen Lebensmittelprifer heraus. Als verdeckte
Verbraucher kauften sie in Supermarkten Obst, Gemi-
se und Salat, Wiirste und Fische, Getreide und Niisse.
Dann wurde getestet, z. B. auf Pflanzenschutzmittel, auf
Schimmelpilze und Schwermetalle. Immerhin waren die-
se Stoffe bei rund zwei Dritteln der Proben nachzuwei-
sen. Uberschritten wurden die gesetzlichen Grenzwerte
bei sechs Prozent der Proben.

Frau: ,Obst, Gemiise, zum Beispiel Paprika.”

Frau: ,Bei Obst, Gemiise, ganz sicher. Na ja,

man sagt es bei den Erdbeeren.”

Mann: ,Bestimmte Gemiisesorten, Weinsorten,
Paprika, Salate ..."

Stimmt. Extrem viel Pflanzenchemie findet sich in Paprika
- besonders in der aus Spanien - aber auch in Kopfsalat
und Feldsalat und zunehmend auch in Apfeln, die star-
ker belastet sind als friiher: 14 Prozent der Apfel waren
iber den erlaubten Grenzwert hinaus belastet, wobei
deutsche Apfel besser abschnitten als andere. Mittelmé-
Big belastet sind Erdbeeren, Himbeeren und Tomaten.
Die Belastung der Tomaten durch Pflanzen-Chemie hat
sich verbessert, die meisten Spritzmittel fand man in den
spanischen.
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Frau: ,Also, man muss das Obst griindlich waschen.”

Mann: ,Wir haben einen eigenen Garten, das ist alles
ohne Chemie, vollkommen naturbelassen.”

Seit 1995 gibt es das bundesweite Lebensmittel-
Monitoring. Ziel ist es, neue Trends und Probleme in der
Nahrungsmittelbranche zu erkennen. Zum Beispiel im
Bezug auf den Modesalat Rucola, der 2004 erstmalig
kontrolliert wurde. Rucola enthdlt zu viele Pestizide, aber
auch zuviel Nitrat, wie sémtliche Proben zeigten. Nitrat
ist zwar ein nattirlicher Stoff, kann aber im Korper zur
Bildung von Krebs erregenden Nitrosaminen fihren.
Frau: ,Die kénnen belastet sein, aber wir sind 75,
flr uns kommt’s nicht mehr zum Tragen.”

Gut abgeschnitten haben ausgerechnet Wiirste, namlich
Brihwiirste, die auf Schwermetalle untersucht worden
waren.

Quelle: Deutschlandradio Kultur vom 19. Januar 2006 Nach
einem Radiobeitrag von Monika Wellershaus




